
JORNADES L’esport fa escola! 
18, 21, 22, 23, 24 i 25 d’octubre de 2014 a l’INEFC-Barcelona      

 

 
PROGRAMA 
 
Dissabte 18 d’octubre de 2014 

9.00-13.00h 
 
 
 
INEFC  

 
Acrosport - Tècniques de col·locació corporal en l’acrobàcia, escalfaments, preparació física i 

propostes de piràmides i formacions d’acrosport. Tere Celis, coordinadora pedagògica i 

professora d’acrobàcia de l’Escola de Circ RogelioRivel i col·laboradora experta al Departament 
d’Ensenyament i l’Institut Català de les Qualificacions Professionals. 

 

10.00-14.00h  
 

Club El Vallès 

Golf  (Plans de 

Bonvilar 6 Terrassa) 

 
Golf - Introducció als conceptes bàsics, els objectius i les metodologies per a l’ensenyament  

de l’esport del golf. Presentació de la unitat de programació i el material esportiu de golf en 

edat escolar.  Tècnics de la Federació Catalana de Golf i professor d’Educació Física “Escola 

Terraferma. Alpicat (Lleida)”   

 
 
Dimarts 21 d’octubre de 2014 

15.00-17.00h 
 
Reial Club 
Marítim (Moll 
d’Espanya s/n) 
 
Piscina Sant  
Jordi (Carrer 
Paris, 119) 
 
Institut 
Barcelona 
Esports (Av. de 
l’Estadi, 40) 

 
Rem - Pràctica amb màquina de simulació, piscina de rem i rem en embarcació de 4 iola per a 

alumnat de secundària - Albert Torruella, tècnic de la Federació Catalana de Rem.  

 
Waterpolo - Jocs i activitats per a treballar el waterpolo amb alumnat de primària. – 
Yurema Sabio, llicenciada en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, màster en Educació 

Física i Salut i entrenadora nacional de natació.  
 
Escacs 1 - Pautes per introduir els escacs a l’escola amb alumnat de primària, Pep 
Melendres, filòleg, mestre i professor d’escacs, president del comitè de monitors i 

entrenadors de la Federació Catalana d’Escacs. (obligatori fer les 3 sessions) 

 
 
 
Dimecres 22 d’octubre de 2014 

9.00-13.00h 
 
 
 
INEFC 

 
Dansa contemporània - Repertori de dansa contemporània per a alumnat de primària, 

orientacions didàctiques i material de suport. Informació sobre l’activitat Dansa Ara. Factoria 

Mascaró: Quim Serra, Lluis Fàbregas, Jordi Rubio, Laida Tanco i  
Laia Martínez, ballarins, coreògrafs i educadors de la dansa. 

 

15.00-17.00h 
 
Velòdrom 
d’Horta (Pg Vall 
d’Hebron,185-
201) 

 

 
Bicicleta - Introducció a diferents modalitats esportives amb bicicleta i eines per sensibilitzar 

en l’ús de la bicicleta com a mitjà de transport saludable a secundària. Informació sobre 

l’activitat. Marta Vilajosana, tècnica de ciclisme, responsable de l’escola municipal de 

ciclisme en pista d’iniciació en el Velòdrom d’Horta, ex ciclista professional i responsable 
tècnica de la selecció catalana de Fèmines. Manel Herrando, tècnic de ciclisme, responsable 
del departament de Promoció de la FCCi director del Velòdrom municipal d’Horta.  



 
Poni Club 
Barcelona (Camí 
Mare de Déu de 
Lorda, Parc de 
l’Oreneta) 
 
Centre Municipal 
de Vela (Moll de 
Gregal s/n) 

 
Cavall i esport- Aproximació al món del cavall, l’esport i el seu entorn natural per a alumnat 

d’infantil i de primària. Informació sobre l’activitat Cavall i Esport. Barcelona Equestrian 

Challenge. Hilda Beriain Sánchez, tècnica esportiva en equitació; Anna Batlle Torres, 
monitora d’equitació; Andrea Do-cal Jaumot ,  mestra d’educació infantil i monitora 

d’equitació. 
 

Vela – Teoria i pràctica de l’esport de vela, informació sobre el Centre Municipal de Vela i de 

la Barcelona World Race. Joan M Barberà, director del Centre Municipal de Vela. 

 

17.30-19.30h   
CEM d’Escalada - 
Climbat (C/ Camí 
de la Foixarda, 14-
18) 

 
 
 
 
INEFC   

 
Escalada-Pràctica d’escalada a les instal·lacions del CEM La Foixarda. Personal tècnic de 
Climbat, empresa especialitzada en centres d’esports de muntanya. 

 
Tennis- Jocs i activitats per a treballar el tennis a l’escola i reflexió sobre les modalitats 

d’esport femení per a alumnat de primària. Informació sobre l’activitat La Laia juga a tennis. 

Josep Campos, director de l’Àrea de Docència i Recerca de la Federació Catalana de Tennis, 

entrenador Nacional de Tennis, llicenciat en Educació Física i Mònica Font, llicenciada en 

Educació Física,Tècnica de la Federació Catalana de Tennis i entrenadora Nacional de Tennis. 

 
 
Dijous 23 d’octubre de 2014 

9.00-13.00h 
 
INEFC 

 
Flic flac circ – Treball específic de les escenes per a l’espectacle Flic flac circ d’aquest 

curs.(només pels inscrits a l’activitat), Tere Celis, coordinadora pedagògica i professora 

d’acrobàcia de l’Escola de Circ RogelioRivel i col·laboradora experta al Departament 
d’Ensenyament i l’Institut Català de les Qualificacions Professionals. 

 

9.00-12.00h  
 
 
 
INEFC       

 
De marxa fent esport - Introducció a la prevenció de conductes de risc a través de 

l’esport. Mateu Capell, llicenciat en ciències de l’activitat física i de l’esport. Tècnic de l’àrea 

de prevenció de la Fundació Esportsalus. Albert Soldevilla,  psicòleg de l’esport. Tècnic de 

l’àrea de prevenció de la Fundació Esportsalus.  

 

15.00-17.00h 
INEFC 
 
Club Gimnàstic 
Barcelona 
(Melcior de 
Palau, 161) 
Gràcia Gimnàstic 
Club (Molist s/n, 
continuació Escorial 
sobre Trav.de Dalt) 

FC Barcelona – 
Pista de gel 

 
Esports d’acció - Introducció als esports urbans amb skates i scooters i informació sobre els 

Extrem Barcelona.- Quim Garcia, responsable de Ungravity Freestyle Company 

 
Gimnàstica P5 - Irene Ortolà Elvira, entrenadora nacional de Gimnàstica  Artística. 

Gimnàstica primer primària - Aroa Sancho Guirao, llicenciada en Ciències de 

l'activitat física i l'esport. INEFC Barcelona, tècnic I de gimnàstica artística i gimnasta de nivell 
Nacional. 
 
Esports d’hivern-gel – Iniciació al patinatge sobre gel, orientacions didàctiques per a 

l’esport amb nens i nenes de primària. Tècnics de patinatge sobre gel del FC Barcelona. 

 

17.30-19.30h   
Camp de Beisbol 
Pérez Rozas 
(Pierre de 
Coubertin, 9-11) 

 
Beisbol - Introducció a aquest esport mitjançant progressions i jugades per a treballar a 

l’escola. Jorge Miqueleiz, llicenciat en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, entrenador 

nacional beisbol i d’atletisme, director tècnic del Club Beisbol Barcelona, personal tècnic de la 

Real i  Jose Luis Riera, manager de l’equip de l’Acadèmia de Beisbol de la Federació 

Catalana de Beisbol i Softbol, coordinador tècnic del CB Barcelona i de la RFEBS. 



 
Divendres 24 d’octubre de 2014 

9.00-12.00h 
 
INEFC 
 
 
 
INEFC 
 
 
 

 
Biatló-Triatló-Pentatló – Com treballar esports combinats a l’escola. Representants 

de Super Acció. Programes de triatló per la inserció. 
  

 

Joc Tradicional - Aprenentatge de jocs tradicionals amb les seves cançons per a alumnat 

de P5 i reflexió sobre la importància del joc a l’etapa infantil. Imma Marín, directora de 

MARINVA, presidenta de la International Play Association (IPA) a Espanya, especialitzada en 

educació i comunicació a través del joc, i Silvia Dotti, educadora i actriu especialitzada en 

educació a través del joc i dinàmiques lúdiques, col·laboradora de MARINVA.  

 

9.00-12.00h 
 
INEFC 

 

TAULA DE DEBAT:Fem esport...on és el  límit? – moderada per Xavier Bonastre, 

participen Emma Roca, Mariona Corbella, Dra. Montserrat Bellver Vives 

 

14.30-16.30h 
INEFC 
 
 
 
 
INEFC 

 
Vòlei  -  Jocs i activitats per a treballar el volei amb alumnat de primària i secundària. Carlos 
Garcia, experiència en alt nivell i metodologies lúdiques d’iniciació al volei 

 
Kòrfbol - Jocs i activitats per a treballar el korfbal amb l’alumnat de primària. Lluís Rosa, 

responsable de l’àrea de promoció de la Federació Catalana de Korfbal, jugador i entrenador 
de Korfbal. 

 

16.30-18.30h   
 
INEFC 
 
 
 
 
INEFC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INEFC    

 
Esgrima - Jocs i activitats per a treballar l’esgrima amb alumnatde primària. Rafael 
Tarragó, llicenciat en Educació Física i professor d’activitats formatives de la Federació 

Catalana d’Esgrima. 
 
Rugbi- Introducció a l’esport i la filosofia del rugbi de forma segura en alumnat de 1r a 4t de 

secundària. Gabriel Benet, coordinador del programa “el esport fa escola” cursos 2013-

2014-2015 ,entrenador de rugbi en actiu de Divisió de Honor B estatal , jugador internacional 

per Catalunya i Espanya. John O’Neill, communityrugbyofisserdevelopment of Munster , 

jugador internacional per Irlanda; David Rodríguez, coordinador de escola de Barcelona 

Enginyers Rugby.  

 

 
Esports adaptats – Reflexió i pautes per a sensibilitzar l’alumnat sobre les discapacitats i 

l’esport adaptat. Antonio Blanco, Centre de Recursos Educatius per a Persones amb 

Discapacitat Visual de l’ONCE, Santi Liébana  Gerent de la FCEC, Diego Lozano, 

Coordinador de Promoció de la FCEDF, Ramón Pallejà Coordinador Promoció de la FCEPC i 

Àngels Solà Directora Tècnica de la FCEPC. 

 
 

18.30-20.30h 
INEFC 
 
Institut 
Barcelona Esport 
(av. de l’Estadi, 
40) 

 
Handbol – Jocs i activitats per treballar l’handbol a primària. Glòria Jiménez, tècnica de 

la Federació Catalana d’Handbol. 

 
Escacs 2 - Pautes per introduir els escacs a l’escola amb alumnat de 4t i 5è de primària, Pep 
Melendres, filòleg, mestre i professor d’escacs, president del comitè de monitors i 

entrenadors de la Federació Catalana d’Escacs. (obligatori fer les 3 sessions) 



 

INEFC 
 
Valors – Presentació de propostes per activitats per a treballar valors positius a través de 

l’esport. Gerard Creus. Esports de pel·licula, Aymar del Olmo, director i productor del 

documental Planeta Blanc i ONG AFNE representants del documental Town of Runners. 

Olimpisme i Montjuïc – Competició en positiu. Haidé Garriga. 

 
 
Dissabte 25 d’octubre de 2014 

9.00-11.00h 
 
Institut 
Barcelona Esport 
(av. de l’Estadi, 
40) 
 

INEFC 
 
 
 
INEFC 

 
Escacs 3 - Pautes per introduir els escacs a l’escola amb alumnat de primària, Pep 
Melendres, filòleg, mestre i professor d’escacs, president del comitè de monitors i 

entrenadors de la Federació Catalana d’Escacs.  (obligatori fer les 3 sessions) 

 
Tamborí – Jocs i activitats per a treballar el tamborí amb l’alumnat. Andrea Pitarch 
Serrano; jugadora de l'equip de tamborí C.E. INEF Barcelona, jugadora de la Selecció Catalana 

de Tamborí i responsable de l’àrea d'arbitratge de la Federació Catalana de Tamborí. 
 
Atletisme – Recursos per al professorat per a treballar l’atletisme a l’escola. Sandra 
Alonso, mestra d’educació física i entrenadora d’atletisme.   

 

11.00-13.00h 
 
INEFC 
 
 
INEFC 
 
 
 
 
 
 
INEFC 

 
Hoquei patins – Com ensenyar a patinar sobre rodes a alumnat de primària. Xavi Gallén, 
entrenador nacional d’hoquei patins, coordinador esportiu del Club Martinenc i membre del 

Comitè Territorial de Barcelona de la Federació Catalana de Patinatge; Harry Mora, 
entrenador nacional d’hoquei patins i coordinador del Club Sferic de Terrassa. 
 
Judo -   Jocs i activitats per a treballar judo. Albert Pujol, llicenciat en pedagogia, mestre 

d’Educació Física i cinturó negre de judo 7è DAN. 

Curses d’orientació - Creació d'itineraris per a dispositius mòbils. És possible aprendre en 

qualsevol lloc i en qualsevol moment amb els telèfons mòbils? Presentació d’experiències 
d’aprenentatge amb dispositius mòbils basades en la localització, i importància que té el lloc on 
vivim com a entorn d’aprenentatge multidisciplinar. Pràctica que ens permetrà experimentar 

amb la plataforma web d’eduloc i amb les seves Apps mòbils. Narcís Vives, President de 

Fundació Itinerarium i codirector de l'Atles de la Diversitat. 

 
 


