JORNADES L’esport fa escola!
18,21, 22, 23,2425 d’octubre de 2014 a 'INEFC-Barcelona

PROGRAMA

Dissabte 18 d’octubre de 2014

9.00-13.00h
Acrosport - Tecniques de col-locacié corporal en I'acrobacia, escalfaments, preparacid fisica i
propostes de piramides i formacions d’acrosport. Tere Celis, coordinadora pedagogica i
professora d’acrobacia de I’'Escola de Circ RogelioRivel i col-laboradora experta al Departament
INEEC d’Ensenyament i I'Institut Catala de les Qualificacions Professionals.
10.00-14.00h
Golf - Introduccié als conceptes basics, els objectius i les metodologies per a I’ensenyament
de I'esport del golf. Presentacié de la unitat de programacio i el material esportiu de golf en
Club El Valles edat escolar. Tecnics de la Federacié Catalana de Golf i professor d’Educacid Fisica “Escola
Golf (Plans de

Bonwvilar 6 Terrassa)

Terraferma. Alpicat (Lleida)”

Dimarts 21 d’octubre de 2014

15.00-17.00h

Reial Club
Maritim (Moll
d’Espanya s/n)

Piscina Sant
Jordi (Carrer
Paris, 119)

Institut
Barcelona
Esports (Av. de
I’Estadi, 40)

Rem - Practica amb maquina de simulacid, piscina de rem i rem en embarcacié de 4 iola per a
alumnat de secundaria - Albert Torruella, tecnic de la Federacié Catalana de Rem.

Waterpolo - Jocs i activitats per a treballar el waterpolo amb alumnat de primaria. —

Yurema Sabio, llicenciada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport, master en Educacié
Fisica i Salut i entrenadora nacional de natacié.

Escacs 1 - Pautes per introduir els escacs a I'escola amb alumnat de primaria, Pep

Melendres, filoleg, mestre i professor d’escacs, president del comité de monitors i
entrenadors de la Federacid Catalana d’Escacs. (obligatori fer les 3 sessions)

Dimecres 22 d’octubre de 2014

9.00-13.00h
Dansa contemporania - Repertori de dansa contemporania per a alumnat de primaria,
orientacions didactiques i material de suport. Informacié sobre |'activitat Dansa Ara. Factoria
Mascaré: Quim Serra, Lluis Fabregas, Jordi Rubio, Laida Tanco i
INEFC Laia Martinez, ballarins, coredgrafs i educadors de la dansa.
15.00-17.00h
Bicicleta - Introduccié a diferents modalitats esportives amb bicicleta i eines per sensibilitzar
Velodrom en I'Gs de la bicicleta com a mitja de transport saludable a secundaria. Informacié sobre

d’Horta (Pg Vall
d’Hebron,185-
201)

I'activitat. Marta Vilajosana, técnica de ciclisme, responsable de I'escola municipal de
ciclisme en pista d’iniciacié en el Velodrom d’Horta, ex ciclista professional i responsable
tecnica de la seleccié catalana de Femines. Manel Herrando, técnic de ciclisme, responsable
del departament de Promocié de la FCCi director del Velodrom municipal d’Horta.




Poni Club
Barcelona (Cami
Mare de Déu de
Lorda, Parc de
I'Oreneta)

Centre Municipal
de Vela (Moll de
Gregal s/n)

Cavall i esport- Aproximacié al mén del cavall, 'esport i el seu entorn natural per a alumnat
d’infantil i de primaria. Informacié sobre I'activitat Cavall i Esport. Barcelona Equestrian
Challenge. Hilda Beriain Sanchez, tecnica esportiva en equitacié; Anna Batlle Torres,
monitora d’equitacié; Andrea Do-cal Jaumot ,
d’equitacié.

mestra d’educacié infantil i monitora

Vela - Teoria i practica de I'esport de vela, informacié sobre el Centre Municipal de Vela i de
la Barcelona World Race. Joan M Barbera, director del Centre Municipal de Vela.

17.30-19.30h
CEM d’Escalada -

Climbat (C/ Cami
de la Foixarda, 14-
18)

INEFC

Escalada-Practica d’escalada a les instal-lacions del CEM La Foixarda. Personal técnic de
Climbat, empresa especialitzada en centres d’esports de muntanya.

Tennis- Jocs i activitats per a treballar el tennis a I'escola i reflexié sobre les modalitats
d’esport femeni per a alumnat de primaria. Informacid sobre I’activitat La Laia juga a tennis.
Josep Campos, director de I’Area de Docéncia i Recerca de la Federacié Catalana de Tennis,
entrenador Nacional de Tennis, llicenciat en Educacié Fisica i Monica Font, llicenciada en
Educacid Fisica,Tecnica de la Federacié Catalana de Tennis i entrenadora Nacional de Tennis.

Dijous 23 d’octubre de 2014

9.00-13.00h
Flic flac circ — Treball especific de les escenes per a I'espectacle Flic flac circ d’aquest
INEFC curs.(només pels inscrits a I'activitat),
9.00-12.00h
De marxa fent esport - Introduccié a la prevencié de conductes de risc a través de
I'esport.
INEFC
15.00-17.00h
INEFC Esports d’accio - Introduccid als esports urbans amb skates i scooters i informacié sobre els

Club Gimnastic
Barcelona
(Melcior de
Palau, 161)
Gracia Gimnastic
Club (Molist s/n,
continuacié Escorial
sobre Trav.de Dalt)
FC Barcelona -
Pista de gel

Extrem Barcelona.- Quim Garcia, responsable de Ungravity Freestyle Company

Gimnastica P5 - Irene Ortola Elvira, entrenadora nacional de Gimnastica Artistica.

Gimnastica primer primaria - Aroa Sancho Guirao, llicenciada en Ciéncies de
I'activitat fisica i I'esport. INEFC Barcelona, técnic | de gimnastica artistica i gimnasta de nivell
Nacional.

Esports d’hivern-gel — Iniciacié al patinatge sobre gel, orientacions didactiques per a
I’esport amb nens i nenes de primaria. Técnics de patinatge sobre gel del FC Barcelona.

17.30-19.30h
Camp de Beisbol
Pérez Rozas
(Pierre de
Coubertin, 9-11)

Beisbol - Introduccié a aquest esport mitjancant progressions i jugades per a treballar a
I'escola. Jorge Miqueleiz, llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport, entrenador
nacional beisbol i d’atletisme, director técnic del Club Beisbol Barcelona, personal tecnic de la
Real i Jose Luis Riera, manager de I'equip de I’Académia de Beisbol de la Federacié
Catalana de Beisbol i Softbol, coordinador técnic del CB Barcelona i de la RFEBS.




Divendres 24 d’octubre de 2014

9.00-12.00h
Biatlo-Triatld-Pentatlé — Com treballar esports combinats a I'escola. Representants
INEFC de Super Accid. Programes de triatlé per la insercié.
Joc Tradicional - Aprenentatge de jocs tradicionals amb les seves cangons per a alumnat
INEFC de P5 i reflexié sobre la importancia del joc a I'etapa infantil. Imma Marin, directora de
MARINVA, presidenta de la International Play Association (IPA) a Espanya, especialitzada en
educacié i comunicacié a través del joc, i Silvia Dotti, educadora i actriu especialitzada en
educacio a través del joc i dinamiques ludiques, col-laboradora de MARINVA.
9.00-12.00h
TAULA DE DEBAT:Fem esport...on és el limit? — moderada per Xavier Bonastre,
INEFC participen Emma Roca, Mariona Corbella, Dra. Montserrat Bellver Vives
14.30-16.30h
INEFC Volei - Jocs i activitats per a treballar el volei amb alumnat de primaria i secundaria. Carlos
Garcia, experiencia en alt nivell i metodologies ludiques d’iniciacié al volei
Korfbol - Jocs i activitats per a treballar el korfbal amb I'alumnat de primaria. Lluis Rosa,
responsable de I'area de promocié de la Federacié Catalana de Korfbal, jugador i entrenador
INEEC de Korfbal.
16.30-18.30h
Esgrima - Jocs i activitats per a treballar I'esgrima amb alumnatde primaria. Rafael
INEFC Tarragé, llicenciat en Educacié Fisica i professor d’activitats formatives de la Federacid
Catalana d’Esgrima.
Rugbi- Introduccié a I'esport i la filosofia del rugbi de forma segura en alumnat de 1r a 4t de
secundaria. Gabriel Benet, coordinador del programa “el esport fa escola” cursos 2013-
INEFC 2014-2015 ,entrenador de rugbi en actiu de Divisié de Honor B estatal , jugador internacional
per Catalunya i Espanya. John O’Neill, communityrugbyofisserdevelopment of Munster ,
jugador internacional per Irlanda; David Rodriguez, coordinador de escola de Barcelona
Enginyers Rugby.
Esports adaptats — Reflexié i pautes per a sensibilitzar I'alumnat sobre les discapacitats i
I'esport adaptat. Antonio Blanco, Centre de Recursos Educatius per a Persones amb
Discapacitat Visual de I'ONCE, Santi Liébana Gerent de la FCEC, Diego Lozano,
Coordinador de Promocié de la FCEDF, Ramdn Palleja Coordinador Promocié de la FCEPC i
Angels Sola Directora Tecnica de la FCEPC.
INEFC &
18.30-20.30h
INEFC Handbol — Jocs i activitats per treballar 'handbol a primaria. Gloria Jiménez, técnica de
la Federacié Catalana d’Handbol.
Institut

Barcelona Esport
(av. de VEstadi,
40)

Escacs 2 - Pautes per introduir els escacs a I'escola amb alumnat de 4t i 5& de primaria, Pep

Melendres, filoleg, mestre i professor d’escacs, president del comité de monitors i
entrenadors de la Federacié Catalana d’Escacs. (obligatori fer les 3 sessions)




INEFC

Valors — Presentacié de propostes per activitats per a treballar valors positius a través de
I'esport. Gerard Creus. Esports de pel-licula, Aymar del Olmo, director i productor del
documental Planeta Blanc i ONG AFNE representants del documental Town of Runners.
Olimpisme i Montjuic - Competicié en positiu. Haidé Garriga.

Dissabte 25 d’octubre de 2014

9.00-11.00h
Institut
Barcelona Esport
(av. de I'Estadi,
40)

INEFC

INEFC

Escacs 3 - Pautes per introduir els escacs a I'escola amb alumnat de primaria, Pep
Melendres, filoleg, mestre i professor d’escacs, president del comité de monitors i
entrenadors de la Federacié Catalana d’Escacs. (obligatori fer les 3 sessions)

Tambori - Jocs i activitats per a treballar el tambori amb I'alumnat. Andrea Pitarch

Serrano; jugadora de I'equip de tambori C.E. INEF Barcelona, jugadora de la Seleccié Catalana
de Tambori i responsable de I'area d'arbitratge de la Federacié Catalana de Tambori.

Atletisme — Recursos per al professorat per a treballar I'atletisme a I'escola. Sandra
Alonso, mestra d’educacié fisica i entrenadora d’atletisme.

11.00-13.00h

INEFC

INEFC

INEFC

Hoquei patins — Com ensenyar a patinar sobre rodes a alumnat de primaria. Xavi Gallén,
entrenador nacional d’hoquei patins, coordinador esportiu del Club Martinenc i membre del
Comité Territorial de Barcelona de la Federacié Catalana de Patinatge; Harry Mora,
entrenador nacional d’hoquei patins i coordinador del Club Sferic de Terrassa.

Judo - Jocs i activitats per a treballar judo. Albert Pujol, llicenciat en pedagogia, mestre
d’Educacio Fisica i cinturd negre de judo 7e DAN.

Curses d’orientacio - Creacié d'itineraris per a dispositius mobils. Es possible aprendre en
qualsevol lloc i en qualsevol moment amb els telefons mobils? Presentaciéd d’experiencies
d’aprenentatge amb dispositius mobils basades en la localitzacid, i importancia que té el lloc on
vivim com a entorn d’aprenentatge multidisciplinar. Practica que ens permetra experimentar
amb la plataforma web d’eduloc i amb les seves Apps mobils. Narcis Vives, President de
Fundacié Itinerarium i codirector de |'Atles de la Diversitat.




