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INTRODUCCION / PRESENTACION

Viendo las necesidades del mercado en el que cada vez existe mayor demanda y necesidad en
conocer aspectos fisiologicos de reentrenamiento, factores de riesgo, de esfuerzo y
recuperacion en el entrenamiento, pensamos en un congreso que aglutine a varios
profesionales en el ambito del rendimiento y optimizacion individualizada para que de éste
modo y a través de la ciencia demostremos los Ultimos avances en este campo y su posible
aplicacion en nuestros deportistas.

Este congreso se caracteriza por ser Unico a nivel nacional y muy relacionado con otros
encuentros internacionales por sus caracteristicas centradas en la individualizacion del
entrenamiento, siendo un tema muy importante, actual y cada vez mas candente en este
ambito.

El Il Congreso en Optimizacion del entrenamiento y Readaptacion Fisico-Deportiva, se
celebrara los dias 14, 15 y 16 de Mayo 2015, en la Facultad de Ciencias de la Educacion, en
colaboracion con el departamento de Educacion Fisica (seccion departamental A) de dicha
facultad y por tanto de la Universidad de Sevilla.

La facultad de Ciencias de la Educacion cumple con todas las condiciones en cuanto a espacio
y situacion dentro de la ciudad, siendo bajo el punto de vista de la organizacion el lugar méas
idoneo para la realizacion del mismo.

SITUACION

La facultad de ciencias de la educacion esta
situada en el mayor ndcleo de conexiones de
transporte de la ciudad. Se encuentra ubicada
junto a la estacion de tren y metro de San
Bernardo y conectada con mas de 6 lineas de
autobus, ademas de un enlace directo con el
metrocentro que da posibilidad de encontrarse
con el centro historico en menos de 5 minutos.

El congreso se realizara en el salén de actos
con una capacidad para 210 personas, contara
con servicio de catering para los coffee breaks,
un lugar de ocio y ventas en el que se situaran
los distintos stands de nuestros colaboradores
y varias aulas anexas donde los asistentes
podran participar de una forma mas activa con
las comunicaciones.
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PROGRAMACION

DIA ACTIVIDAD PARTICIPANTE TITULO

RECEPCION Y RECOGIDA DE DOCUMENTACION
PRESENTACION E INAUGURACION DEL CONGRESO

Conferencia Prof. D. Francisco
Inaugural Seirul-lo Vargas
COFFEE BREAK

. ] “Psicologia para la
: Prof. D. José Maria o
18:30 Conferencia Il optimizacion del alto

Buceta Fernandez - L
rendimiento deportivo
Grupo de Comunicaciones |
FIN DE LA JORNADA

ACTIVIDAD PARTICIPANTE TITULO
. Prof. D. Gerard
Conferencia Il )
Moras Feliu
Grupo de Comunicaciones |
COFFEE BREAK

Conferencia IV
Grupo de Comunicaciones Il

DESCANSO MEDIO DIA
ACTIVIDAD PARTICIPANTE TITULO
16:00 Conferencia V Prof. D. Jos,e Conge
Gonzalez
17:15 Conferencia VI
18:30 COFFEE BREAK
Prof. D. Juan Oliver
- Prof. D. Delfin
19:00 Mesa Redonda Mixta . ,
Galiano — D. Ramon
Trecet
21:00 FIN DE LA JORNADA
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HORA  ACTIVIDAD ~ PARTICIPANTE

TITULO

"Analisis de relaciones
intersegmentarias a través
del modelo

9:00 Taller 1 Y Ivar,1 SRR cinesiopatolégico como
Sanchez )
herramienta en la
prevencion de lesiones por
sobreuso”
16 de "El papel de la Nutricion en
10:30  Conferencia VI Prof. D. José Antonio ~ deportes de resistencia y
M'ﬁYO ' Villegas Garcia recuperacion del
(UEREREY deportista"
12:00 COFFEE BREAK
Prof. D. Manuel
Montoya Fernandez
12:30 Taller 2 y, L
- D. Jose Luis Lopez
Becerra
14:00 CLAUSURA DEL CONGRESO
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PONENTES

Prof. D. José Conde Gonzalez

Doctor por la Universidad de Granada, dentro del programa oficial de
doctorado de Biomedicina. Master Oficial en Antropologia Fisica y
Forense por la Universidad de Granada. Master en Prevencion y
Readaptacion de Lesiones Fisico-Deportivas en el Futbol por el COE,
RFEF y UCLM. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
por la Universidad de Granada.

Actualmente es readaptador fisico-deportivo en el Sevilla F.C ademas
de trabajar como profesor en la Universidad de Sevilla y ser Co-
Director del Master Propio en Entrenamiento Personal de la Universidad
de Granada.

Prof. D. Francisco Seirul-lo Vargas

Francisco Seirul-lo Vargas, es Licenciado en Educacion Fisica (1972) y
entrenador Nacional de atletismo (1975). Profesor del INEF de
Barcelona, del Master del COE de Alto Rendimiento Deportivo, y del
Méster Profesional en Deportes de Equipo (INEFC Biomedic-Fundacion
FCB).

Es autor de multitud de libros y articulos publicados desde 1972 hasta la
actualidad y sabedor de ello, su participacion en mas de 50 Congresos,
Stage Formativos y Simposium Nacionales e Internacionales.

Entre muchos de sus trabajos dentro de la parcela de la preparacion
fisica destaca su presencia en el equipo Olimpico de Judo, en el RCD
Mallorca, en la RFEA, en el equipo de Balonmano del F.C. Barcelona y
de la Seleccion Espafiola de Balonmano (consiguiendo el 1° puesto en
los campeonatos del mundo de 2013). Es Preparador Fisico de Dani
Pedrosa entre otros deportistas de élite.

Actualmente es responsable de la parcela de la preparacion Fisica del
Futbol Club Barcelona, de la planificacion del entrenamiento del futbol
Base y director de metodologia del entrenamiento. Por todo ello,
ademas de ser director de varias revistas de entrenamiento, ha recibido
la insignia de oro y brillantes por el F.C. Barcelona, la medalla de oro al
mérito deportivo con la Seleccion Espafiola de Balonmamo y
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Galardonado por su trayectoria como Preparador Fisico en la RFEF.

Prof. D. José Antonio Villegas Garcia

José Antonio Villegas, es doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Murcia. Catedratico de Fisiologia de la Universidad Catdlica de Murcia
y Especialista en Medicina del deporte por la Universidad de
Estrasburgo (Francia).

Es miembro numerario de la Academia de Medicina de Murcia y
correspondiente de la Academia Nacional de Medicina y autor de
numerosos articulos y libros y con mas de 50 ponencias y
comunicaciones en Congresos Nacionales e Internacionales.

Ha sido director del Centro de Control y Evaluacion del Deportista en la
Comunidad Auténoma de Murcia (1988), miembro correspondiente de la
Sociedad Catalana de Medicina del Deporte (1989), miembro fundador
del grupo Espafiol de Cineantropometria (1990), Director del CIESD
adscrito al centro de alto rendimiento Infanta Cristina (1994), Miembro de
la Comision Cientifica de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
(1995), Director de la Diplomatura de Nutricion Humana y Dietética de la
Universidad Catolica de Murcia (1998), Investigador de referencia del
Colegio Brasilefio de Actividad Fisica, Salud y Deporte (2002) y Consultor
del canal de television Medicina TV (2003).

El Doctor Villegas, fue portador de la Antorcha Olimpica en 1992 y posee
varios premios, entre ellos destacar el | Premio Nacional de Medicina del
Deporte en el afio 2000.

Actualmente es Profesor Titular de Fisiologia de la Universidad Catélica
San Antonio de Murcia, Profesor esporadico en la Universidad de
CastelloBranco de Rio de Janeiro (Brasil) y de la Universidad de la
Frontera, Temucho (Chile). Es representante del ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Murcia en el Comité Asesor Regional de Deportes.
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Prof. D. José Maria Buceta Fernandez

José Maria Buceta es entrenador de baloncesto, doctor en psicologia y
especialista en psicologia del deporte. Ha sido seleccionador de la
seleccion espafiola absoluta y director técnico de todas las selecciones
femeninas entre 1985 y 1992, incluyendo los Juegos Olimpicos de
Barcelona, con méas de 170 partidos internacionales absolutos. También
fue seleccionador nacional de los equipos juvenil y junior de Espafa.
Tiene una amplia experiencia como psicologo deportivo, formando y
asesorando a numerosos entrenadores, deportistas, directivos y padres
de deportistas de diferentes especialidades deportivas.

En la actualidad es profesor de psicologia, director del Master en
psicologia del deporte y director del master de psicologia del Coaching
(todos en la UNED), es instructor de la Federacion Internacional de
Baloncesto (FIBA) y profesor de la Real Federacion Espafiola de Futbol.
Fue director del Gabinete de psicologia deportiva de Real Madrid futbol y
baloncesto (2001-2007). Es autor de numerosos libros y articulos sobre
psicologia deportiva, incluyendo los libros de la escuela de entrenadores
de la RFEF, y ha participado destacadamente como psicélogo deportivo
en Congresos Nacionales e Internacionales.

D. lvan Bennasar Sanchez

lvan Bennasar, es diplomado en fisioterapia por la Universidad de La
Coruna (2000-2003) y Experto Universitario en Fisioterapia deportiva
(Universidad de Pontevedra, 2004). Fisioterapeuta especialista en
prescripcion de ejercicio fisico, readaptacion en deportistas de élite y el
tratamiento  conservador de  disfunciones  neuro-musculos-
esqueléticas.

Es profesor en el Master de Entrenamiento Personal de la Universidad
de Granada y profesor en el CAR de Madrid con deportistas de élite. Ha
impartido varias ponencias en Congresos y Jornadas a nivel nacional e
Internacional.

Es director Asociado de BODYLOGYC en los centros deportivos Supera 'y
Director gerente del centro ALFA FISIOTERAPIA CONTEMPORANEA CPM,
San Diego, A Coruiia.

Actualmente trabaja con Judocas olimpicos y es responsable del area
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de fisioterapia en el equipo gallego de judo del centro de tecnificacion
de Pontevedra.

Prof. D. Gerard Moras Feliu

Doctor por la Universidad de Barcelona. Profesor titular del INEFC —
Centro de Barcelona (Universidad de Barcelona) y de diversos Masters
de entrenamiento deportivo.

Ha sido entrenador y preparador fisico de voleibol en varios clubes,
centros de tecnificacion y alto rendimiento. También participé como
entrenador en la Seleccion Espariola de Voleibol en categorias inferiores
y asesor en la preparacion fisica de la Seleccion Nacional Femenina
absoluta. Mas recientemente en Voley Playa ha sido entrenador y
preparador fisico de equipos masculinos y femeninos que participaron
en el Circuito Mundial (World Tour) y en Campeonatos de Europa y
Mundiales en diversas categorias. Actualmente es preparador fisico del
Equipo Olimpico Masculino de Voley Playa que participo en los pasados
J.00. de Londres 2012 y que recientemente se han proclamado
campeones de Europa en Klagenfurt (Austria, 2013).

Asesor deportivo en el entrenamiento y la monitorizacién de la fuerza en
equipos profesionales de futbol y atletas profesionales. Ostenta varias
patentes relacionadas con material deportivo, siendo el creador de la
primera plataforma vibratoria inestable del mercado. Investigador en
rendimiento deportivo, entrenamiento de la fuerza y aplicacion de
vibracion mecanica al cuerpo humano.

Actualmente colabora con varias empresas en el desarrollo de
programas de investigacion e innovacion relacionadas con la
implementacion de sensores de fuerza y resistencia. Autor de diversos
articulos en revistas internacionales de impacto (ISI) y de varios libros y
capitulos de libro.
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Prof. D. Manuel Montoya Fernandez

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por el INEFC
de Barcelona. Entrenador Nacional de Balonmano y Doctor por la
Universidad de Barcelona en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

Ha sido entrenador del Club Balonmano Granollers (ASOBAL. 1° Division
Espafiola), Entrenador del Pilotes Posada y Entrenador de Balonmano
Fraikin Granollers. Ha sido 2° Entrenador del equipo Nacional Masculino
absoluto de Espafia (desde 2009 hasta 2013). Actualmente es
Entrenador de la Seleccion Catalana Absoluta Masculina y Entrenador
Asistente del Equipo Nacional Masculino Absoluto de Qatar.

Ademas, todo ello lo comparte con la docencia como profesor en el
INEFC de Barcelona (desde el afio 2004) y el Master en Rendimiento
Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel, de la Universidad de Barcelona.

D. José Luis Lépez Becerra

Entrenador Nacional de Balonmano y Responsable Analista en el
combinado Espafiol de categoria promesas Femenino. Ha sido
entrenador del Costa del Sol, del Vélez-Malaga y del C.B. Ronda en 1°
division Femenina.

Actualmente es el Analista de Videos de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano y de varios Equipos Nacionales.
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MESA REDONDA

Proponemos una mesa redonda llena de personalidades del alto rendimiento deportivo
para un debate abierto en el que aportar puntos de vista de la realidad del deporte profesional
y semi-profesional.

Prof. D. Delfin Galiano

Doctor en medicina y cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona
(especialista en medicina del deporte). Master en Kinesiologia Yy
cineantropometria por la Universidad de Simon Fraser (British Columbia).

-

Profesor de Actividad Fisica y Salud en la Universidad Pablo de Olavide.
Director del Master Oficial en Actividad Fisica y Salud de la Universidad
Internacional de Andalucia. Director cientifico del Centro Andaluz de
Investigacion en Actividad Fisica, Salud y Deporte. Director del
Observatorio del Tenis Espafiol. Durante 4 afios director del Centro
Andaluz de Medicina del Deporte.

Durante 5 afios jefe de los servicios medicos de la Seleccion Espafiola
Sénior de Baloncesto masculina.

Prof. D. Juan Oliver

Licenciado en Educacion Fisica (Universidad Politécnica, Madrid, 1979),
Méster en Administracion y Direccion del Deporte (C.0.E y Universidad
Complutense, Madrid, 1991) y Diploma de Estudios Avanzados
(Universidad de Sevilla, 2010). Catedratico de Ensefianza Secundaria de
Educacion Fisica (Ciclo Formativo T.S.A.A.F.D.), Entrenador Nacional (Nivel
lll, RF.E.BM.) y Europea de Balonmano (E.H.F.), Miembro de la Unién
Europea de Profesores Universitarios de Balonmano (UUHT, de la E.H.F)

Comparte su tiempo profesional entre la docencia, la investigacion y el
entrenamiento Seleccionador Nacional Absoluto Femenino de Balonmano
de Espafia, 1979/82, 1993/97. Consultor Técnico Confederacion Brasilefia
de Balonmano 2003/2005 (Campedn Panamericano 2003, Juegos
Olimpicos de Atenas 2004 femenino y masculino). Seleccionador
Nacional Absoluto Femenino de Balonmano de Brasil 2005/2009
(Campeon Panamericano 2005/2007, Campedn Juegos Panamericanos
Rio 2007, 7° puesto Campeonato del Mundo Rusia 2007, 9° puesto
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Juegos Olimpicos Beijing 2008). Director Técnico Balonmano Femenino
en RF.EBM 2009/2013. (4° puesto Mundial China 2009, 3° puesto
Campeonato del Mundo Brasil 201l y medalla de bronce Juegos
Olimpicos Londres 2012). Director Ejecutivo de la Sede de Sevilla del
Campeonato del Mundo Masculino Espafia 2013. Es autor de numerosas
ponencias en congresos nacionales e internacionales, asi como de
diversas publicaciones.

D. Ramén Trecet Garmendia

Ramon Trecet, es un Periodista espafiol donde a partir del afio 1980
empieza a desarrollar su faceta como periodista deportivo en Radio
Nacional de Espafia. Pasando en 1988 a presentar en Television Espafiola
el programa “Cerca de las estrellas”.

A partir de 1990, fue encargado de las retransmisiones semanales de la
NBA. En 201! realizé la cobertura televisiva de los partidos de la seleccion
Espafiola de Baloncesto en el Eurobasquet que se celebraba en Lituania
para la cadena de television la Sexta. Tras pasar por Marca y Terra,
actualmente dirige la seccion de deportes del portal Yahoo Espafia.

Ramon Trecet ha retransmitido los juegos olimpicos de Seul, Barcelona,
Atlanta y Londres.
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COMITES

Comité de Honor

a SM. el Rey Don Felipe VI (Jefe de Estado de Esparia)

o Dfa. Susana Diaz Pacheco (Presidenta de la Junta de Andalucia)

o Dfia. Maria del Mar Sanchez Estrella (Teniente de Alcalde, Delegada de Cultura,
Educacion, Deportes y Juventud del Ayuntamiento de Sevilla)

a D. Antonio Ramirez de Arellano Lopez (Rector de la Universidad de Sevilla)

a D.Juan Manuel De Pablos Pons(Decano de la facultad de Ciencias de la Educacion)

Comité Organizador

D. Manuel Reyes Sanchez.

D. Lamberto Conde Fernandez.

D. Francisco Javier Mufioz Cintado.
Prof. D. Luis Carrasco Paez.

Prof. D. Borja Safiudo Corrales.
Prof. D. Juan Antonio Corral Pernia.
Prof. D. Jesus Del Pozo Cruz.

Prof. D. Juan Oliver Coronado.

Prof. Dfia. Patricia Sosa Gonzalez.

Q Q Q Q Q Q Q Q R

Comité Cientifico

Las comunicaciones que se realizaran durante el congreso seran evaluadas por un equipo de
profesionales de universidades de todas las partes del mundo, con la universidad de Sevilla
como directora del comité.

Una vez realizada la evaluacion los comunicantes, tendran la opcién de publicar en algunas de
las revistas mas importantes a nivel internacional.

El equipo de evaluacion y organizacion estara compuesto por los siguientes profesores:

Prof. D. Luis Carrasco Paez (Universidad de Sevilla).

Prof. D. Borja Safiudo Corrales (Universidad de Sevilla).
Prof. D. Juan Antonio Corral Pernia (Universidad de Sevilla).
Prof. D. Jesus del Pozo Cruz (Universidad de Sevilla).

Prof. Diia. Fatima Chacdn Borrego (Universidad de Sevilla).
Prof. Diia. Patricia Sosa Gonzélez (Universidad de Sevilla).

QR Q Q Q Q Q
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Q Q Q Q Q Q Q Q

Prof. D. Borja del Pozo Cruz (University of Auckland (Nueva Zelanda)).
Prof. D. Oscar del Castillo Andrés (Universidad de Sevilla).

Prof. Dfia. Maria del Carmen Campos Mesa (Universidad de Sevilla).
Prof. Diia. Teresa Fuentes Nieto (Universidad de Sevilla)

Prof. Diia. Elisabeth Rodriguez (Universidad de Sevilla).

Prof. Diia. Matilde Mora Fernandez (Universidad de Sevilla).

Prof. Diia. Maria Encarnacion Garrido Guzman (Universidad de Sevilla).

Prof. D. Nuno Batalha ((University of Evora) Portugal)

www.congresodeoptimizacion.com

12


http://www.congresodeoptimizacion.com/

PUBLICIDAD

v OPCION A: Patrocinador oficial

PATROCINADOR OFICIAL 2.400 € (IVA Incluido

Todo incluido con sitio preferencial en cada
una de nuestras promociones y lugares de

Condiciones difusion, cabecera web y carteleria, stand
principal durante los Coffee Break, rueda de
prensa, etc.

¥ OPCION B: Stand + colaboracion

. -400 € (Congreso completo) (IVA Incluido)
STAND + COLABORACION -300 € (Dia (1 mafiana y 1 tarde a elegir))
Stand de exposicion, Triptico, Pagina Web,

Condiciones Pantalla Giratoria durante el Congreso, Cartel,
Dossier y entrega de obsequios de la marca.

v OPCION C: Colaboracion

COLABORACION 200 € (IVA Incluido

Triptico, Pagina Web, Pantalla Giratoria
Condiciones durante el Congreso, Cartel, Dossier y
entrega de obsequios de la marca.

v" OPCION D: Merchandising

MERCHANDISING A consultar

Posibilidad de patrocinar alguno de los
obsequios, servicios 0 productos que
ofertamos durante el congreso, coffe break,
maletines, coche oficial, etc.

Condiciones

www.congresodeoptimizacion.com 13


http://www.congresodeoptimizacion.com/

COLABORACION SOLIDARIA

FUNDACION VICENTE FERRER (ONG

La Fundacion Vicente Ferrer es una ONG de desarrollo
comprometida con la mejora de las condiciones de vida
de las comunidades mas desfavorecidas de Andhra
Pradesh. Desarrolla su programa desde hace mas de
cuatro décadas en wuno de los distritos mas
desfavorecidos de la region. Tiene reconocimientos a
nivel nacional e internacional.

4" | VicenteFerrer

Ocuparén un lugar importante en nuestro congreso
donde tendran oportunidad de dar a conocer sus ideas y
nos contaran cémo podemos ayudarlos. Ademas
estaran ocupando uno de nuestros stands publicitarios
donde podréis acercaros para pedir informacion y
comprar algunos detalles que irdn destinados en su
100% a sus obras benéficas.

PATROCINADORES / COLABORADORES

Patrocinan:

Loktete

www.laktate.com

Colaboran:

NO DO

AYUNTAMIENTO
DE SEVILLA

Ayuntamiento de Sevilla

W)
'MD ANDALUCIA . . ’
Instituto Municipal de Deportes - UanEfSldad de SEVllla
SEVILLA COLEF Andalucia

IMD Sevilla
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ORGANIZADORES

Dogesport Servicios Deportivos y el Departamento de Educacion Fisica y Deporte (Seccion
departamental A)de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Sevilla, lanzan la segunda edicion de este proyecto.

Ambas organizaciones se plantean como objetivo corroborar el éxito organizativo de la |
edicion, creando de nuevo un evento unico donde el participante se sienta vivo y pueda
experimentar a traves de los mejores profesionales en materia deportiva, la tarea sensaciones
reales y que repercutan en su trabajo del dia a dia.

o

A

GESPORT

Formacion, Deporfte, Sall

Deporte. Seccion Departamental A. Facultad

Ciencias de la Educacion.

Mas informacion y contacto: www.congresodeoptimizacion.com

info@congresodeoptimizacion.com

659788185 | 654451800 | 687317641
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