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Postgraus

La  Un ive rs i ta t  Au tònoma de 
Barcelona, el Servei d’Activitat Física, 
la Fundació UAB i la projecció de 
l’Esfera UAB, formem un equip 
esportiu amb gran fortalesa.

uniesport-bcn
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Postgraus

Postgraus i 
màsters

uniesport-bcn

Programa de postgraus i màsters sobre 
l’activitat física, la salut i l’esport.

Adreçat a empreses i a especialistes 
del  sector, a esportistes i a aquelles 
persones que vulguin ampl iar i 
actualitzar coneixements, invertint en el 
seu itinerari professional.
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uniesport-bcn     postgraus i màsters

1er curs :Direcció i gestió d’instal·lacions esportives, 
piscines i zones d’aiguaMàster

Salut i aigua: direcció i gestió de centres de salut, els 
serveis i els seus productes Màster

1er curs: Direcció i gestió d’instal·lacions 
esportives.Màster on line

Títols propis, adaptats a la normativa Europea i en format ECTS
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Gestió d’empreses de serveis esportiusPostgrau

Planificació i control del manteniment d’instal·lacions 
esportivesPostgrau

Infermeria de l’esport i l’activitat física per a la salutPostgrau



Formació
continuada

uniesport-bcn

Programació especialitzada 
en la formació del sector, 
en la millora continuada 
dels coneixements dels 
seus professionals i en el 
desenvolupament de les 
seves capacitats.

curs 09/10



uniesport-bcn     formació continuada

La planificació estratègica d’un centre esportiuCurs 
magistral 1

Disseny i planificació d’activitats esportivesCurs 
magistral 2

Programa de qualitat d’un centre esportiuCurs 
magistral 3

Anàlisi de la informació comptable d’un centre esportiuCurs 
magistral 4

Gestió dels recursos humans d’un centre esportiuCurs 
magistral 5

Criteris econòmics per a la gestió d’un centre esportiuCurs 
magistral 6

cursos magistrals

curs 09/10



uniesport-bcn     formació continuada

Planificació informàtica d’un centre esportiuCurs 
magistral 7

Criteris de disseny i construcció d’una instal·lació
esportiva

Curs 
magistral 8

Dret empresarial i fiscalitat del negoci esportiuCurs 
magistral 9

Qualitat de l’aigua d’una piscinaCurs 
magistral 10

Instal·lacions tècniques en instal·lacions esportives.Curs 
magistral 11

Aplicació de la llei de riscos laborals als centres 
esportius.

Curs 
magistral 12

cursos magistrals
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uniesport-bcn     formació continuada

Les finances de l’entitat esportivaCurs 
magistral 13

Habilitats de direcció per a responsables de centres 
esportius

Curs 
magistral 14

Direcció de personal i treball en equipCurs 
magistral 15

El mercat esportiuCurs 
magistral 16

La comunicació i la imatge d’una instal·lació esportivaCurs 
magistral 17

Màrqueting esportiuCurs 
magistral 18

cursos magistrals
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uniesport-bcn     formació continuada

Direcció d’equips de treballTaller a 
mida 1

Reunions efectivesTaller a 
mida 2

L’anàlisi de processos en les organitzacions esportivesTaller a 
mida 4

Gestió de projectes esportiusTaller a 
mida 5

tallers de formació a mida

Per treballar en equip:

Per organitzar:

Treball en equipTaller a 
mida 3
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uniesport-bcn     formació continuada

Presentacions efectivesTaller a 
mida 6

Formació de formadorsTaller a 
mida 7

Utilització efectiva del tempsTaller a 
mida 8

Eines de pensament visual Taller a 
mida 9

tallers de formació a mida

Per comunicar:

Per pensar:
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uniesport-bcn     formació continuada

Curs d’educació per a pares i mares, tècnics esportius i 
àrbitres

Taller a 
mida 10

Valors i normes als entrenaments i la competicióTaller a 
mida 11

Afavorim el fair-playTaller a 
mida 13

Arbitratge pedagògicTaller a 
mida 14

tallers de formació a mida

En valors i esport:

Entrenant a pares i maresTaller a 
mida 12
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uniesport-bcn     formació continuada

Estils de vida i hàbits saludablesTaller a 
mida 15

Exercici físic en èpoques de creixementTaller a 
mida 16

Malalt cardiorespiratori i activitat físicaTaller a 
mida 18

Exercici físic i tercera edatTaller a 
mida 19

tallers de formació a mida
En prescripció d’activitat física

Hipertensió, diabetes i exercici físicTaller a 
mida 17

Lesions més freqüents en l’esport i prevencióTaller a 
mida 20
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uniesport-bcn     formació continuada

La prescripció de l’activitat físicaTaller a 
mida 21

L’entrenament aeròbic i anaeròbicTaller a 
mida 22

La dieta i la nutrició de l’esportistaTaller a 
mida 24

tallers de formació a mida

En prescripció d’activitat física

Restitució física. Prevencions.Taller a 
mida 23

Planifica la teva dietaTaller a 
mida 25

En dietètica i nutrició
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uniesport-bcn     formació continuada

La rendabilitat de la formació en l’àmbit esportiuConferència 1

Esport i gènereConferència 2

Esport i famíliaConferència 4

Salut, estètica i esportConferència 5

Conferències temàtiques

Interculturalitat i esportConferència 3

Agressivitat, fair-play i esportConferència 6

Economia i esportConferència 7
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Consultoria

uniesport-bcn

Productes, serveis i respostes 
per millorar la gestió d’entitats 
esportives a l’abast dels 
professionals del sector
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uniesport-bcn     consultoria

Plans de negoci, organització financera i empresarialEstratègica

Assessorament tècnic a entitats públiques i privades. 
Estudis d’hàbits esportiusTècnica

Enfocat a les persones                                          
Plantejats als equips                                           
Adreçats a les organitzacions                

Coaching
transforma-
cional

serveis de consultoria

Solucions tecnològiques. Plans d’implementació. 
Direcció de projectes. Gestió integral de projectes. 
Auditories d’estalvi energètic de consums i de fluids.

Tecnològica

curs 09/10



Noves 
tecnologies

uniesport-bcn

Productes tecnològics i
serveis innovadors i de 
qualitat amb el suport dels 
departaments i dels equips 
d’investigadors de la UAB
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uniesport-bcn     noves tecnologies

productes propis
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uniesport-bcn     noves tecnologies

productes propis: PKamig@
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uniesport-bcn     noves tecnologies

productes propis: PKmanteniment
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uniesport-bcn     noves tecnologies

productes propis: PKcomunica
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uniesport-bcn     noves tecnologies

productes propis: PKcompeticions
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Prevenció i 
seguretat

uniesport-bcn

Donem servei a les entitats 
q u e  n e c e s s i t e n 
assessorament en aquest 
àmbit i proposem espais 
d e  d e b a t  .
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Disseny de plans de prevenció i seguretat. Plans 
d’emergència. Defensa jurídica.  Tutoria de projectes

serveis

Amb les entitats del sector.Espais de debat

uniesport-bcn     prevenció i seguretat
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Innovació

uniesport-bcn

Donem valor afegit als 
partners i socis tecnològics 
que participen o col·laboren 
activament amb uniesport-

bcn i acostem la universitat 
i l’empresa
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Entravament de la universitat a l’empresa Suport tecnològic

serveis

uniesport-bcn     innovació

Gestió de projectes i cerca de socis tecnològicsGestió de projectes
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Postgraus

B e n v i n g u t s  i  b e n v i n g u d e s  a

uniesport-bcn

http://www.uniesport-bcn.com/
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