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La Universitat Autonoma de
Barcelona, el Servei d’Activitat Fisica,
la Fundacid UAB 1 la projeccio de
I'Esfera UAB, formem un equip
esportiu amb gran fortalesa.
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niversital Aubbnomn
e Rarcalaoe Ll

Programa de postgraus i masters sobre
I'activitat fisica, la salut i I'esport.

Adrecat a empreses i a especialistes
del sector, a esportistes |1 a aquelles
persones que vulguin ampliar |
actualitzar coneixements, invertint en el
seu itinerari professional.

Postgraus i
masters




UnB uniesport-bcn postgraus i masters

Urversiim Awidinoma
de Barcelonn

ler curs :Direccio i gestio d’instal-lacions esportives,
piscines i zones d’aigua

Master

Salut i aigua: direccio i gestid de centres de salut, els
serveis i els seus productes

L ler curs: Direccio i gestio d’instal-lacions
Master :
esportives.

ool ezlIl Gestio d’empreses de serveis esportius

Master

Planificacio i control del manteniment d’instal:-lacions

Postgrau esportives

e 1IN Infermeria de I’esport i I'activitat fisica per a la salut

Tltols propls, adaptats a la wormativa Europea L en format ECTS
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LiriBvarrsliEl Aiitdiaiarin
de Aarcelona

Programacio especialitzada
en la formacio del sector,
en la millora continuada
"‘\ dels coneixements dels
" seus professionals i en el
desenvolupament de les
seves capacitats.

“*  Formacib6
continuada




UnB uniesport-bcn formacio continuada

DN milvaErmbimn Aannddcisi
de Aarcelans

cursos magistrals

Curs s . . , _
magistral 1 fa planificacio estrategica d’un centre esportiu

Curs - : . 2 . :
magistral 2 Disseny i planificacio d’activitats esportives

Curs

magistral 3 Programa de qualitat d’un centre esportiu

Curs N : ., : _
magistral 4 Analisi de lainformacio comptable d’un centre esportiu

Curs - , _
magistral 5 Gestio dels recursos humans d’un centre esportiu

Curs SUREY o .1 _
magistral 6 Criteris economics per a la gestio d’un centre esportiu




UnB uniesport-bcn formacio continuada

DN milvaErmbimn Aannddcisi
de Aarcelans

cursos magistrals

S5 |, Planificaci¢ informatica d’un centre esportiu

Curs Criteris de disseny i construccio d’una instal-lacio
magIStl’aI 8 esportlva

3‘;;1”&' .. Dret empresarial i fiscalitat del negoci esportiu

S5 1 Qualitat de I'aigua d’una piscina

3‘55”&' . Instal-lacions tecniques en instal-lacions esportives.

Curs Aplicacio de la llei de riscos laborals als centres
magistral 12 esportius.
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IiriBvarrsliEl Adiidiniaries
de Aarcelonn

Curs
magistral 13

Curs
magistral 14

Curs
magistral 15

Curs

magistral 16

Curs
magistral 17

Curs
magistral 18

uniesport-bcn formacio continuada

cursos magistrals

Les finances de |I'entitat esportiva

Habilitats de direcci6 per a responsables de centres
esportius

Direcci6 de personal i treball en equip

El mercat esportiu

La comunicacio i laimatge d’una instal-lacié esportiva

Marqueting esportiu




UnB uniesport-bcn formacio continuada

IrifvarsliEl Aditdigiae bW
de Aarcelonn

tallers de formacidé a mida

Per treballar en equip:

Taller a

mida 1 Direccio d’equips de treball

Taller a

mida 2 Reunions efectives

Taller a
mida 3

Treball en equip

Per organitzar:

Taller a

mida 4 L’analisi de processos en les organitzacions esportives

Taller a
mida 5

Gestio de projectes esportius
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IiriBvarrsliEl Adiidiniaries
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uniesport-bcn formacio continuada

tallers de formacidé a mida

Per comunicar:

Taller a , _
mida 6 Presentacions efectives

Taller a .
mida 7 Formacio de formadors

Per pensar:

Taller a - . -
SR e Utilitzacio efectiva del temps

Taller a : _
mida 9 Eines de pensament visual




UnB uniesport-bcn formacio continuada

IrifvarsliEl Aditdigiae bW
de Aarcelonn

tallers de formacié a mida
En valors | esport:

Taller a Curs d’educacio per a pares i mares, tecnics esportius i
mida 10  ETJH{ES

L&}ggr:ﬁ Valors i normes als entrenaments i la competicio

Taller a :
mida 12 Entrenant a pares | mares

rTnailggrlz Afavorim el fair-play

-I‘I;ﬁlcig.rlaél Arbitratge pedagogic




UnB uniesport-bcn formacio continuada

DN milvaErmbimn Aannddcisi

de Aarcelans

tallers de formacio a mida
En prescripcio d’activitat fisica

La}ggrl% Estils de vida i habits saludables

Taller a s . _
mida 16 Exercici fisic en epoques de creixement

rTna}IC:grlz% Hipertensio, diabetes i exercici fisic

rTnaillcllgrlaS Malalt cardiorespiratori i activitat fisica

LT Exercici fisic i tercera edat

Taller a : . . : : .,
mida 20 Lesions més freqients en I'’esport i prevencio
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IrifvarsliEl Aditdigiae [}
de Aarcelonn

uniesport-bcn formacio continuada

tallers de formacidé a mida

En prescripcio d’activitat fisica

L"’i‘ggrzal La prescripcio de I'activitat fisica

Taller a

mida 22 L’entrenament aerobic i anaerobic

rTna}IC;ng% Restitucio fisica. Prevencions.

En dietetica i nutricid

rTn"’i‘ggrzi La dieta i la nutricio de I’esportista

In?ggrzi Planifica la teva dieta




UnB uniesport-bcn formacio continuada

Il rilvisrs s Adndiaai ]
de Aarcelonn

Conferencies tematiques

cepi-cavEdl |a rendabilitat de la formacio en I'ambit esportiu

cenii-qei- 2 Esport i genere

celiacneiz<l Interculturalitat | esport

SopieneEns Esport i familia
cepiavEel Salut, estetica i esport

conccugeiss Agressivitat, fair-play i esport

celiacneze Economiai esport
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Productes, serveis | respostes
per millorar la gestio d’entitats
esportives a l'abast dels
professionals del sector

Consultoria




UNRB uniesport-bcn consultoria

Limfversitan Avnlhianamee
de Barcelonm

serveis de consultoria

=siclishllezis Plans de negoci, organitzacio financera i empresarial

Assessorament técnic a entitats publiques i privades.

(L el Estudis d’habits esportius

Solucions tecnologiques. Plans d’'implementacio.
ceplellelefle=l Direccio de projectes. Gestio integral de projectes.
Auditories d’estalvi energétic de consums i de fluids.

Coaching Enfocat a les persones
(ELEEIERS Plantejats als equips
cional Adrecats a les organitzacions

curs 09/10
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Productes tecnologics |
#4 serveis innovadors | de
o qualitat amb el suport dels
departaments i dels equips
d’investigadors de la UAB

Noves
tecnologies

curs 09/10




productes propis

username _
password m

Iniciar sesion

e manteniment
Iniciar sesion

/
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teniment comunica




productes propis: PKmanteniment
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‘manteniment comunica

Iniciar sesion

La plataforma PK-MANTEMIMENT permet controlar Festat i ladequacid del conjunt @
i dinstal-lacions de ['entitat. 1

> Partint de la vizsio per computador ESCADA, podem controlar des de qualsevol part del
man la llum, la climatitzacid, el grau d'humitat, |3 temperatura, ete. i detectar an temps
 real i de farma diaria laz necessitats de manteniment preventiu, correctiu i gestionar les
1 Urgéncies que puguin sorgir. 1

Lez urgéncias ez comuniquen al responsable mitjangant un smz, amb el tempz estimati
'emplagament. i

També permet gestionar i conéizer de manera permanent el volum de feina feta i el :
i temps de dedicacid pertreballador. :

3 .



productes propis: PKcomunica
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: Presentacio :
g - ‘manteniment comunica amigQ
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usemane Ly

password

Inkciar sesion

La plataforma  PK-COMUMICA gestiona la transmisio de la comunicacio interna
da l'organitzacia per garantir 'eficiéncia i la qualitat del servei. Aquest programa es
divideix en dos blocs: el "forum" on ez presenta informacid didria i actualitzada sobre
aspectes nous i el "comunica’ mitjangant el qual els clients interns (membrez de la
prapia organitzacidl poden donar a conéixer els azpectes que creuen que cal comunicar
o zolucionar a l'organitzacio. En aquesta direceid, els clients intams responsables en
'ambit de la qliestio plantejada es comprometen a solventar aquest aspecte proposant
una data de resolucia i unz diez abans d'aquesta, reben un miszatge recordatori del seu
compromiz d'acomplimeant.
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Mes informacio:




productes propis: PKcompeticions

&5 informacio:
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Donem servei a les entitats
que necessiten
assessorament en aquest
ambit | proposem espais
de debat

. Prevencio i
\ ' seguretat




UNRB uniesport-bcn prevencio i seguretat

Universiiai Auifsrsoma
wle Bmroe lona

serveis

Disseny de plans de prevencio i seguretat. Plans
d’emergencia. Defensa juridica.

Tutoria de projectes

Espais de debat Amb les entitats del sector.




uniesport-bcn

Donem valor afegit als
partners i socis tecnologics
que participen o col-laboren
activament amb uniesport-
ben | acostem la universitat
| 'empresa

Innovacio

5 T
o — —



UNnB uniesport-bcn Innovacio

1 Pmlversitm Avnhangisa
de Burcelong

serveis

Suport tecnologic Entravament de la universitat a I'empresa

Cleciloreleraeaeics | Gestio de projectes i cerca de socis tecnologics




Benvinguts | benvingudes a

uniesport-bcn

http://www.uniesport-bcn.com/

el



	Postgraus

