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El Master respon a la demanda social de continguts d’alt nivell
que permeten un desenvolupament qualitatiu dels professio-
nals que volen excel-lir en les ciéncies de la salut aplicades a la
programacié de I'exercici fisic per a la millora de la salut. El
paper que exerceix el wellness en la societat moderna requereix
un coneixement dels darrers avencos cientifics i del domini de
I'aplicacié de les noves tecnologies. Els continguts del master
permeten formar especialistes en aquest ambit del coneixement i
a I’hora de fer recerca de qualitat.

Competéncies que s’assoliran: avaluar el nivell de condici6 fisica
de l'usuari, disse-nyar programes d’exercici fisic personalitzats per
assolir els objectius plantejats, planificar I'entrenament...

Aquest Master d6na accés al periode de recerca del doctorat.

Dr. Enric M. Sebastiani i Obrador
EnriqueMariaSO®@blanquerna.url.edu

60 ECTS

1 curs a temps complet
2 cursos a temps parcial

octubre a juny

inici

Un cop superat el Master, per accedir als estudis de doctorat en

Ciencies de I’Activitat Fisica i de I’Esport, els estudiants hauran

d’acreditar els requisits seglients:

1. Haver superat el modul d’Iniciacié a la recerca.

2. Haver superat el modul del Projecte de Master en el seu itinera-
ri de recerca.

Els estudis de doctorat s’organitzaran en cursos, seminaris i acti-
vitats adrecades a la formacié investigadora en cadascuna de les
linies de recerca del master.

- Exercici fisic per a poblacié amb discapacitat intel-lectual i fisica.

- Exercici fisic i salut en subgrups poblacionals: gent gran, adults i
nens.

- La dansa: salut i qualitat de vida.

- Analisi del joc a través de parametres objectivables de rendiment:
relacié amb factors fisics, fisiologics i tactics.

- Avaluacié de decisions estrategiques d’esportistes i d’entrenadors.

- Disseny de bateries per avaluar les capacitats coordinatives (Eurocor).

Professorat del Departament de Ciencies de I’Activitat Fisica i
de I'Esport de la FPCEE Blanquerna i professionals de reconegut
prestigi en I'ambit de la salut i de I'entrenament.
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M1. FORMACIO AVANCADA

(obligatori) 15 ECTS

Horari: dilluns i dimarts de 18 a 22 hores
Calendari: octubre a gener

Coordinacio: Dr. Josep Sola i Prof. Ricardo Sanchez

M2. APRENENTATGE MOTOR | ENTRENAMENT ESPORTIU:
PROGRAMACIO DE L'EXERCICI FiSIC

(optatiu) 15 ECTS

Horari: dijous i divendres de 18 a 22 hores

Calendari: octubre a gener

Coordinacio: Prof. Jordi Mateo

M3. PROJECTE DE MASTER | PRACTICUM (obligatori) Itinerari
de recerca / Itinerari professional 15 ECTS

Horari: dimecres de 18 a 22 hores

Calendari: octubre a maig

Coordinacio: Dr. Xavier Pujadas

inici

M4. ACTIVITAT FiSICA | SALUT: DISSENY |
AVALUACIO DE PROGRAMES D'INTERVENCIO
ADAPTATS A POBLACIONS ESPECfFIQUES
(optatiu) 15 ECTS

Horari: dilluns i dimarts de 18 a 22 hores
Calendari: gener a maig

Coordinacio: Dr. Jesls Fortufio i Prof. Maria Giné

M5. INICIACIO A LA RECERCA

(optatiu) 15 ECTS

Obligatori per a l'itinerari de recerca
Horari: dijous i divendres de 18 a 22 hores
Calendari: gener a maig

Coordinacio: Dr. Xavier Pujadas
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Coordinador
Dr. Enric M. Sebastiani i Obrador

Facultat de Psicologia,
Ciencies de I'Educacié
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