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Futbol. Rosell presenta equipo y proyecto
basado en cantera, cracks y Guardiola

ALBERT OLIVE/EFE

||
Voleibol. La Federacion ofrece al CECELL
jugar en la Superliga 2 a la que renuncié

DEPORTE Y SALUD INVESTIGACION

Cabalgar, la nueva terapia

Proyecto novedoso de Andromeda Fundacion, Inefc, Hospital, Diputacion y Consell Catala de
I’Esport para pacientes con fibromialgia || Los 30 seleccionados comenzaran la proxima semana

XAVIER MADRONA
| LLEIDA | Andromeda Fundacion
con el Inefc, la Diputacion, la
Unidad Hospitalaria Especiali-
zada de fibromialgia del Santa
Maria y el Consell Catala de I'Es-
port han iniciado un proyecto
de rehabilitacién de enfermos
con esta patologia mediante la
utilizacion del caballo. Esta téc-
nica terapéutica, conocida como
equinoterapia, ya se utiliza pa-
ra diversas patologias, pero gra-
cias a este estudio novedoso
también se aplicard a enfermos
de fibromialgia en las instalacio-
nes del club Champion Horse.
El proyecto, valorado en 40.000
euros, ha sido subvencionado
por Andromeda Fundacién con
la colaboracién de la Diputacion.
El artifice de este proyecto es
el doctor Fernando Pifarré, po-
délogo y especialista en medi-
cina deportiva, quien se bas6 en

FINANCIACION

El proyecto, con un coste
de 40.000 euros, lo asume
Andrémeda Fundacion
junto a la Diputacién

el Método Centauro quien fue
aplicado el afio pasado por An-
drémeda Fundacion a personas
de la tercera edad (ver desglo-
se). “Este método lo coordina-
ba el doctor Joan Antoni Prat y
un dia le comenté la posibilidad
de aplicarlo a enfermos de fibro-
mialgia”, apunta Pifarré.

El siguiente paso fue trasla-
dar la propuesta al doctor Lluis
Rosello, jefe de la Unidad de Fi-
bromialgia del Santa Maria. De
eso hace un afo. Seleccionaron
de forma aleatoria treinta pa-
cientes de entre 30 y 70 anos,
de los que sélo dos son hombres
porque la fibromialgia afecta mas

a las mujeres.

Después de unas pruebas fisi-
cas y unos tests de movilidad y
habilidades, estos pacientes co-
menzaran a partir de la proxi-
ma semana a experimentar la te-
rapia con los caballos. Todas las
actividades que llevan a cabo los
pacientes se registran en un apa-
rato que llevan en el cuello lla-
mado Actiheart, en el que a par-
tir de la frecuencia cardiaca y
otros datos se calcula el gasto
energético. “Nos sirve para ver
qué intensidad de trabajo apli-
camos con el caballo”,indicael £ =
doctor Prat. Una paciente durante los tests previos a la terapia con caballos.

| unaTECNICAMILENARIA | | El Inefc presentara
Definicion de hipoterapia el proyedo
I La hipoterapia/equinoterapia Centauroenun
es una alternativa terapéutica .
utilizada para la rehabilitacion de Congreso mundlal
pacientes con enfermedades de
diversas patologias, a través del M El proyecto de investi-
paso cadencial del caballo. Ya se gacion Método Centauro
utilizaba en la antigua Grecia. de revitalizacién en laTer-
cera Edad a través de la
Antecedentes utilizacion del caballo se-
0 La actual hipoterapia surgi6 en ra la ponencia presentada
1952 en los paises escandinavos, por el Inefc de Lleida en
a partir de que una joven, Liz el proximo Congreso Mun-
Hartal, gan6 una medalla olimpi- dial de Actividad Fisica y
ca en adiestramiento, pese a ha- Deporte, que tendrd lugar
llarse impedida por haber pade- en julio en Indianapolis
cido poliomielitis. De Escandina- (EEUL).
via, la técnica pasé a Inglaterra y, La investigadora princi-
sobre todo, Alemania. pal del proyecto es la doc-
.. tora Rosa Angulo, el coor-
Aplicaciones dinador el doctor Joan An-
0 La practica continuada de la toni Prat y el becario Al-
equitacion produce excelentes bert Iricibar.
resultados en la rehabilitacion de Este estudio duré tres
musculos, corregir problemas de anos y acabo recientemen-
conducta y de ansiedad, fomen- te. Las précticas con los ca-
tar la confianza y la concentra- ballos se hicieron en Alca-
cién, mejorar la autoestima, pro- rras. El doctor Prat, que di-
mocionar estimulos al sistema rige un master de hipolo-
sensomotriz e incrementar la so- gia, dice que estas perso-
ciabilidad. nas “mejoraron fisica y psi-
colégicamente”.




